
第１回極真空手北信越型選手権大会要綱 

 
 大山倍達総裁曰く「極真空手の命は組手である。そして組手の命は基本にある。」と。

しかし、近年組手中心の大会指向が強まる中、空手道の根幹たる基本や型の習得がおろ

そかになりつつあります。 
 高橋道場では、原点に立ち返り、空手道本来の基本や型の理念の追求と普及を目的と

して、今般型競技のみの選手権大会を開催致します。 
 県内外より広く参加者を募り開催致しますので、是非ご参加下さい。 
 
１．日時  平成１８年１２月１０日（日）午前９時集合 午前１０時開始 
 
２．会場  福井県立武道館 多目的競技場 
       福井市三ツ屋町８－１－１ tel０７７６－２６－９４００ 
 
３．主催  国際空手道連盟 極真会館 福井県総本部高橋道場（全日本極真連合会） 
 
４．開催部門   
＊少年白帯の部（中学２年生まで）       ＊一般白帯の部（中学３年生以上） 
「規定型 太極 Ⅰ  」                「規定型 太極 Ⅰ  」 
＊少年橙色帯の部（中学２年生まで）    ＊一般橙色帯の部（中学３年生以上） 
「規定型 太極 Ⅱ  」                「規定型 太極 Ⅱ  」 
＊少年青帯の部（中学２年生まで）      ＊一般青帯の部（中学３年生以上） 
「規定型 太極 Ⅲ  」                「規定型 太極 Ⅲ  」 
＊少年黄色帯の部（中学２年生まで）    ＊一般黄色帯の部（中学３年生以上） 
「規定型 平安そのⅠ 」                「規定型 平安そのⅢ 」 
＊少年緑帯の部（中学２年生まで）      ＊一般緑帯の部（中学３年生以上） 
「規定型 平安そのⅡ 」                「規定型 平安そのⅣ 」 
＊少年茶帯以上の部（中学２年生まで）  ＊一般茶帯以上の部（中学３年生以上） 
「規定型 平安そのⅢ 」                「規定型 平安そのⅤ 」 
                   
 
 
＊ なお、緑帯以上については、準決勝からは、規定型の他に以下の通り自由型の競技

も行います。（以下の中から各自選択） 
 



自由型 
少年部緑帯：安三 
少年部茶帯以上：三戦、十八、撃砕（大）、転掌、突きの型、最破 
一般緑帯：撃砕（大）、最破 
一般茶帯以上：三戦、十八、撃砕（小）、臥竜、征遠鎮、突きの型、転掌 

 
 
５．参加費用   ５，０００円（少年の部） 
         ５，０００円（一般の部） 
 
６．申込締め切り   平成１８年１１月１７日（金）    
 
７．実施方法 
①全試合、男女混合のトーナメント方式とする。判定基準は、組手試合と同様に主審を

含んだ５名の審判による紅白旗の判定により勝敗を決する。 
②各部門とも、少年部・一般部のみの振り分けであり、競技を行う上では年齢は関係な

い。 
③緑帯以上については、準決勝から規定型に加え、自由型の競技も行いますが、規定型

については、２人同時に行い、その後自由型は１名ずつ競技を行います。判定はそれぞ

れの競技の合計点（紅白の旗の本数）で勝敗を決します。 
④主な判定ポイント 
 ＊入退場の「礼」はきちんとなさているか。 
＊手技・足技、立ち方など基本に沿って忠実に行われているか。 

 ＊視線、残心など正しくなされているか。 
 ＊形の三原則である「技の緩急」「力の強弱」「息の調節」が正しくなされているか。 
 ＊形に間違いがないか。正しいラインで行われているか。気合いは大きく出されてい

るか。 
 
申込・問合せ先 
 〒９１８－８０５７ 

福井市加茂河原３－１－２２ 
 国際空手道連盟 極真会館 福井県総本部高橋道場 
  ＴＥＬ ０７７６－３５－８６５８ 
  ＦＡＸ ０７７６－３５－３１０８ 
  http://www.takahashi-dojo.jp/ 
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